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 令和元年 11月 16日(土)に開催された、臨床微生物部門 精度管理調査報告会

および勉強会に参加しました。 

 報告会の後に行われた勉強

会のテーマは「結核感染と

IGRA検査、QFT Plus につい

て」で、結核の感染経路や現

状、潜在性結核感染症や

IGRA(interferon-γ  release 

assay)検査に関する内容でし

た。 

 結核は世界三大感染症の一

つで、日本は他の先進諸国に

比べて罹患率が高く、「中まん

延国」とされていることを知

り、結核の感染を広げない・発

病を減らすためにも、日々の

検査の重要性を改めて実感し

ました。IGRA検査について、恥ずかしながら今までは、結果以外は目を向けて

こなかったため、測定原理や検査手順などを初めて教わることができてよかっ

たです。また、感度・特異度を出すうえでの実情なども知り、大変興味深く感じ

ました。 

 今回の勉強会で得られた知識を忘れず、今後も様々な研修会・勉強会を通じて

自己研鑽に励みたいです。 
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